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Do natychmiastowej publikaciji: 25.07.2023 GUBERNATOR KATHY HOCHUL

GUBERNATOR HOCHUL OSTRZEGA MIESZKANCOW STANU NOWY JORK
PRZED NIEBEZPIECZNYMI UPALAMI SPODZIEWANYMI W CALYM STANIE
JESZCZE W TYM TYGODNIU

Oczekuje sie, ze w czwartek i pigtek wartosci indeksu ciepta przekrocza 100
stopni dla stref na nizszych wysokosciach

Pigtkowe ,,odczuwalne” temperatury mogg osiggnac¢ 105 stopni lub wiecej w
Nowym Jorku, na Long Island i w regionie Mid-Hudson

Agencje stanowe przygotowane do reagowania na ekstremalne upaty i
zapewnienia zasobow wiadzom lokalnym

Gubernator Hochul zacheca mieszkancow stanu Nowy Jork do odwiedzenia
regionalnych chfodzonych pomieszczen ochronnych

Gubernator Kathy Hochul ostrzegta dzis mieszkancow stanu Nowy Jork przed
niebezpiecznymi upatami, ktére majg dotkngé znaczng czesc¢ stanu jeszcze w tym
tygodniu. Mieszkancy stanu Nowy Jork powinni z wyprzedzeniem przygotowac sie na
wysokie temperatury i wilgotnos¢é prognozowane w czwartek i pigtek, z wartosciami
indeksu ciepta — lub ,odczuwalnymi” temperaturami — przekraczajgcymi 100 stopni na
nizszych wysokosciach w catym stanie. W pigtek prognozuje sig, ze indeks ciepta
osiggnie 105 stopni lub wiecej w regionie Nowego Jorku, Long Island i Mid-Hudson.
Gubernator Hochul zachecita mieszkancéw stanu Nowy Jork do podjecia Srodkow
ostroznosci i planowania z wyprzedzeniem w zwigzku z dotarciem do stanu fali
ekstremalnych upatow.

.Ekstremalne upaty stanowig powazne zagrozenie dla zdrowia mieszkancéw stanu
Nowy Jork, szczegdlnie dla wrazliwych populaciji, takich jak dzieci i seniorzy”,
powiedziata gubernator Hochul. ,Polecitam agencjom stanowym, aby podjety
wszelkie niezbedne $rodki ostroznosci w celu zapewnienia bezpieczenhstwa
mieszkancom stanu Nowy Jork podczas zblizajgcych sie zjawisk pogodowych i w razie
potrzeby zadysponowania personelu. Zanim fala upatéw dotrze do stanu Nowy Jork w
czwartek, zachecam wszystkich mieszkancéw stanu Nowy Jork do podijecia
zdroworozsgdkowych srodkow ostroznosci: unikania stonca, nawadniania sie,
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sprawdzania jak wyglgda sytuacja u sgsiadow i ustalenia lokalizacji chtodzonego
pomieszczenia ochronnego”.

Komisarz Wydzialu Bezpieczenstwa Wewnetrznego i Stuzb Ratowniczych, Jackie
Bray, powiedziata: ,Pod koniec tego tygodnia na terenie znacznej czesci stanu Nowy
Jork wystgpig temperatury bliskie lub przekraczajgce 100 stopni. Takie temperatury
moga by¢ niebezpieczne dla niektérych oséb przebywajgcych na zewnatrz przez
dtuzszy czas lub bez klimatyzacji. Jesli ktos znajduje sie w obszarze, w ktérym
spodziewane sg ekstremalne warunki atmosferyczne, nalezy poswieci¢ troche czasu na
planowanie z wyprzedzeniem i rozwazenie alternatywnych planow spedzenia czasu w
czwartek i pigtek”.

Zachecamy mieszkancéw stanu Nowy Jork do monitorowania lokalnej prognozy pogody
w celu uzyskania najbardziej aktualnych informacji. Petny wykaz obserwac;ji
pogodowych, ostrzezen, porad i najnowsze prognozy sg dostepne na stronie
internetowe] National Weather Service.

Departament Zdrowia (Department of Health, DOH) zacheca mieszkancow stanu Nowy
Jork do zwracania uwagi na objawy schorzen zwigzanych z upatem i prowadzi
zaktualizowang liste chtodzonych pomieszczen ochronnych, ktérych adresy sg
przekazywane przez lokalne wydziaty zdrowia i biura zarzgdzania kryzysowego.

Komisarz Departamentu Zdrowia Stanu Nowy Jork, dr James McDonald,
powiedziat: ,Potgczenie temperatur na poziomie 90 stopni i wysokiej wilgotnosci moze
skutkowac niebezpiecznymi warunkami zdrowotnymi w catym stanie Nowy Jork,
szczegolnie w przypadku oséb starszych i 0sob z przewlektymi schorzeniami. Wazne
jest, aby obywatele byli Swiadomi oznak i objawéw chordb zwigzanych z upatem oraz,
jesli to mozliwe, pozostawali nawodnieni, korzystali z klimatyzowanych pomieszczen i
unikali forsownych aktywnosci na swiezym powietrzu”.

Na problemy zwigzane z upatem najbardziej narazone sg osoby starsze i cierpigce na
przewlekte choroby. Czynniki takie jak otytosS¢, gorgczka, odwodnienie, przyjmowanie
lekéw na recepte, choroby serca, choroby psychiczne, stabe krgzenie, oparzenia
stoneczne, spozywanie alkoholu, praca na swiezym powietrzu i mieszkanie w
obszarach miejskich, gdzie w upalne dni mogg utrzymywac sie zanieczyszczenia, mogag
zwiekszacé ryzyko problemow zwigzanych z upatem. Objawy probleméw zwigzanych z
upatem, takich jak udar cieplny i wyczerpanie cieplne, obejmujg wysokg temperature
ciata (103 stopnie lub wiecej), gorgcg, zaczerwieniong, suchg lub lepkg skore, szybki,
silny puls lub szybki, staby puls, bél gtowy, zawroty gtowy, nudnos$ci, wymioty,
zmeczenie lub ostabienie, skurcze miesni oraz utrate przytomnosci i omdlenia. Jesli
objawy te sg widoczne, nalezy zadzwoni¢ pod numer 911, przenie$¢ osobe w chtodne
miejsce, rozluznic¢ ubranie i natozy¢ na ciato wilgotne, chtodne kompresy lub zapewnic
jej chtodng kapiel. Problemoéw zwigzanych z upatem mozna unikngé i istnieje wiele
sposobow zapobiegania im.
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Mieszkancow stanu Nowy Jork zacheca sie do pozostawienia otwartych okien i rolet po
zacienionej stronie i zamknietych po stonecznej stronie domu, jesli w domu nie ma
klimatyzacji, do picia duzej ilosci ptynéw, ale unikania alkoholu, kofeiny i stodkich
napojéw, do brania chtodnych prysznicow i kgpieli, unikania storica, unikania forsownej
aktywnosci na swiezym powietrzu w najgoretszej czesci dnia (miedzy godzing 11:00 a
16:00), stosowania filtrow przeciwstonecznych i wentylowanego nakrycia gtowy podczas
przebywania na storicu oraz nigdy nie pozostawiania dzieci, zwierzagt domowych lub
0s0b o specjalnych potrzebach w zaparkowanym samochodzie, nawet na krétko,
poniewaz temperatura w samochodzie moze w ciggu zaledwie kilku minut wzrosngé¢ do
niebezpiecznego poziomu.

Aby ztagodzi¢ skutki ekstremalnych upatéw, istniejg publiczne klimatyzowane miejsca,
w ktorych mozna sie ochtodzi¢, w tym chtodzone pomieszczenia ochronne, biblioteki,
centra handlowe i supermarkety. Informacje na temat lokalizacji chtodzonych
pomieszczen ochronnych mozna znalez¢ tutaj.

Dyrektor generalny Departamentu ds. Ustug Publicznych Stanu Nowy Jork, Rory
M. Christian, powiedziat: ,Aby pomdc zmniejszy¢ zapotrzebowanie na energie
elektryczng, wazne jest, aby osoby indywidualne i firmy zmniejszyly jej zuzycie.
Ponadto obywatele powinni szukac¢ sposobdw na utrzymanie chtodu i nawodnienia.
Podejmujac dziatania juz teraz, mozemy obnizy¢ zuzycie energii elektrycznej podczas
tej fali upatéw, zachowujgc przy tym zdrowie i bezpieczenstwo”.

Komisarz Departamentu Ochrony Srodowiska Stanu Nowy Jork, Basil Seggos,
powiedziat: ,\\WW zwigzku z tym, ze temperatury majg osiggnac¢ niebezpieczny poziom
jeszcze w tym tygodniu, wzywa sie mieszkancéw Nowego Jorku do podjecia srodkow
ostroznos$ci, aby zapewni¢ sobie chtéd i bezpieczenstwo. Ekstremalne upaty i inne
skutki zmian klimatu, w tym silniejsze burze i zanieczyszczenie powietrza, nadal
negatywnie wptywajg na spotecznosci stanu Nowy Jork. We wspotpracy z gubernator
Hochul oraz partnerami stanowymi, miejskimi i spotecznymi, Departament Ochrony
Srodowiska (Department of Environmental Conservation, DEC) jest zaangazowany w
edukowanie mieszkancow stanu Nowy Jork o tym, jak przygotowac sie na ekstremalne
temperatury i wspétpracowac przy opracowywaniu strategii radzenia sobie z
ekstremalnymi upatami dzis$ i w przysztosci”.

Prezes i dyrektor generalna Urzedu ds. Badan i Rozwoju Energetyki Stanu Nowy
Jork, Doreen M. Harris, powiedziata: ,\Wszyscy mieszkancy stanu Nowy Jork,
zwilaszcza ci narazeni na ekstremalne upaty, mogg podjgé natychmiastowe i
zapobiegawcze srodki, aby zapewni¢ sobie chtdd, jednoczesnie obnizajgc koszty
energii. Bardziej tradycyjne sposoby zarzgdzania energig, takie jak pozostawienie
zaciggnietych zaston, mozna zastosowac od razu, ale wtasciciele domow jednoczesnie
dazg do dtugoterminowych rozwigzan, takich jak potgczenie bezptatnej oceny
energetycznej przez agencje stanu Nowy Jork z poprawg zabezpieczenia domow przed
wptywem czynnikéw atmosferycznych i wyborem technologii czystej energii”.
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Komisarz Urzedu ds. Parkéw, Rekreacji i Ochrony Zabytkéw Stanu Nowy Jork,
Erik Kulleseid, powiedziat: ,Nasze baseny, plaze i tereny natryskowe w parkach stanu
Nowy Jork sg gotowe na przyjecie ludzi, ktorzy chcg sie ochtodzi¢ podczas tych
ekstremalnych upatow. Korzystajgc z naszych réznych kgpielisk, apelujemy do
wszystkich odwiedzajgcych, aby pamietali o bezpieczenstwie swoim i swoich bliskich”.

Stan przygotowania agenciji

Wydziat ds. Bezpieczenstwa Wewnetrznego i Stuzb Ratowniczych (Division of
Homeland Security and Emergency Services)

Centrum Operacji Kryzysowych (Emergency Operations Center) Wydziatu ds.
Bezpieczenstwa Wewnetrznego i Stuzb Ratowniczych Stanu Nowy Jork (New York
State Division of Homeland Security and Emergency Services, DHSES) monitoruje
prognozy pogody, zwracajgc baczng uwage na indeks ciepta w tym tygodniu. DHSES
jest w kontakcie sie z lokalnymi kierownikami ds. sytuacji kryzysowych w catym stanie i
bedzie koordynowac¢ wszelkie potencjalne dziatania agencji stanowych w celu
udzielenia pomocy lokalnym wiadzom. Stanowe magazyny sg przygotowane do tego,
aby w razie potrzeby rozmiesci¢ zasoby na terenach stanu dotknietych katastrofa.

Departament Ochrony Srodowiska (Department of Environmental Conservation)
Departament Ochrony Srodowiska (DEC) informuje, ze letnie upaty mogg prowadzi¢ do
powstawania ozonu w warstwie przyziemnej. DEC i DOH wydajg ostrzezenia zdrowotne
dotyczgce jakosci powietrza, gdy meteorolodzy DEC przewidujg, ze poziomy
zanieczyszczen, w tym ozonu i drobnego pytu zawieszonego, przekroczg wartos¢
indeksu jakosci powietrza wynoszgcg 100, gdy oczekuje sie, ze stezenia w powietrzu
na zewnagtrz bedg niezdrowe dla wrazliwych grup. Jutro, 26 lipca, od godziny 11:00 do
23:00 obowigzuje zalecenie dotyczgce ozonu w regionie metropolitalnym Nowego
Jorku. Wiecej informacji na temat prognozy jakosci powietrza w stanie Nowy Jork
mozna znalez¢ tutaj. Aktualng lokalng jakos¢ powietrza mozna sprawdzi¢ na stronie
WWW.airnow.gov.

Gubernator Hochul priorytetowo potraktowata zajecie sie obecnymi i przysztymi
skutkami ekstremalnych upatéw dla stanu i polecita DEC i NYSERDA koordynacje
stanowych dziatan w zakresie planowania i reagowania. Ponad 20 agencji i organéw
administracji stanu Nowy Jork wspotpracuje w ramach grupy roboczej pracujgcej nad
planem dziatan na rzecz walki z ekstremalnymi upatami (Extreme Heat Action Plan
Working Group), aby opracowac strategie, ktére pomogg zaradzi¢ skutkom
ekstremalnych upatow w spotecznosciach znajdujgcych sie w trudnej sytuaciji i dla
innych mieszkancow stanu Nowy Jork narazonym na skutki coraz wyzszych temperatur
spowodowanych zmianami klimatycznymi. Tymczasowe zalecenia ogtoszone przez
gubernator Hochul w zesztym roku stanowig pierwszy etap bardziej kompleksowego
planu dziatan na rzecz walki z ekstremalnymi upatami, ktory pozwoli okresli¢ dziatania
podejmowane przez wtadze stanowe w zwigzku ze strukturalnymi czynnikami
powodujgcymi ekstremalne upaty i ich nieproporcjonalnym wptywem na najbardziej
narazone spotecznosci w stanie Nowy Jork. Wczesne dziatania obejmujg dodanie
ekstremalnych upatow do kompleksowego planu zarzgdzania kryzysowego stanu Nowy
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Jork, aby umozliwi¢ wtadzom stanowym odpowiednie przygotowanie sie, reagowanie i
tagodzenie skutkow ekstremalnych upatéw. Spoteczny zespdt doradczy sktadajacy sie z
przedstawicieli organizacji spotecznych i samorzgdéw lokalnych, ekspertéw
merytorycznych i innych grup interesariuszy spotyka sie regularnie, aby zapewni¢ wkfad
w opracowywanie planu, ktory bedzie rowniez obejmowat mozliwosci uzyskania przez
cztonkow spoteczenstwa wymaganych informac;ji i wniesienia swojego wktadu w
ramach wydarzen informacyjnych i sesji zgtaszania uwag. Niedawno zakonczyta sie
seria webinaridw organizowanych przez DEC i NYSERDA przy wspétpracy grupy
roboczej pracujgcej nad planem dziatan na rzecz walki z ekstremalnymi upatami i
University Buffalo, ktéra obejmowata prezentacje panelu ekspertow merytorycznych na
tematy istotne dla stanowego i lokalnego planowania dziatarn na wypadek
ekstremalnych upatéw. Dodatkowe informacje na temat skutkow ekstremalnych upatéw
mozna znalez¢ na stronie https://www.dec.ny.gov/energy/125801.html.

Departament ds. Ustug Publicznych (Department of Public Service)

Departament ds. Ustug Publicznych Stanu Nowy Jork (Department of Public Service,
DPS) monitoruje dziatanie sieci elektrycznej i nadzoruje dziatania podejmowane przez
jednostki uzytecznosci publicznej w reakcji na wszelkie sytuacje, ktdére mogg powstaé¢ w
wyniku tegorocznych ekstremalnych upatéw. Przedsiebiorstwa uzytecznosci publiczne;j
w stanie Nowy Jork majg do dyspozycji okoto 5500 pracownikow do oceny szkod,
podejmowania dziatan ratowniczych, przeprowadzania napraw i przywracania porzgdku
na terenie catego stanu Nowy Jork w zwigzku ze skutkami warunkéw atmosferycznych
w tym tygodniu. Pracownicy Agencji bedg sledzi¢ prace przedsigbiorstw uzytecznosci
publicznej przez caty czas trwania zdarzenia i zapewnig, ze przedsiebiorstwa skierujg
odpowiedni personel do regiondw, ktére mogg zosta¢ najbardziej poszkodowane.

Urzad ds. Parkéw, Rekreacji i Ochrony Zabytkow (Office of Parks, Recreation and
Historic Preservation)

W ramach Parkéw Stanowych stanu Nowy Jork znajdujg sie obiekty, w ktorych mozna
sie ochtodzi¢, ptywajgc w basenach i zbiornikach wodnych lub chtodzgc sie dzieki
spryskiwaczom.Lista dostepnych obiektow kgpielowych w parkach stanowych jest
dostepna tutaj.

Porady dotyczace bezpieczenstwa w czasie upalow

Aby pomdc mieszkancom stanu Nowy Jork zachowac¢ bezpieczenstwo podczas
nadmiernych upatéw, postepuj zgodnie z ponizszymi wskazéwkami i odwiedz strone
internetowg poswiecong zaleceniom dotyczgcym bezpieczehstwa DHSES.

Przygotuj sie

Podejmij odpowiednie dziatania w celu uniknigecia wyczerpania spowodowanego
upatem, m.in. dostosowujgc plan dnia tak, aby nie przebywac na zewnatrz w
najgoretszych godzinach dnia, i w miare mozliwosci modyfikujgc diete oraz spozycie
wody. Aby pomoc mieszkancom stanu Nowy Jork zachowac bezpieczenstwo podczas
nadmiernych upatéw, postepuj zgodnie z ponizszymi wskazéwkami i odwiedz strone
internetowg poswiecong zaleceniom dotyczacym bezpieczenstwa DHSES.


https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dec.ny.gov%2Fpress%2F127454.html&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cb74ea817f06340609a4d08db8d4cafc4%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638259132749082817%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=OOc7pTyQQ7kUMrNt%2F6UZ%2B64aOiwq4WV6PNSkWyinltE%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dec.ny.gov%2Fenergy%2F125801.html&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cb74ea817f06340609a4d08db8d4cafc4%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638259132749238353%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Agw2hYOoHpdApi19KkZQR54gghorg%2BXDpIQ1t%2BIR2nw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2Frecreation%2Fswimming%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cb74ea817f06340609a4d08db8d4cafc4%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638259132749238353%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=CjCzn0KVyEJM8HsetqOsUcWujQM%2Bl%2FsMpgP%2FY6%2Fxz28%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Fheat-safety-tips&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cb74ea817f06340609a4d08db8d4cafc4%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638259132749238353%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=zqtBDbPf%2BtThFGmjcVnMTnpz8x7sSblE3wfBdDoa3l8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Fheat-safety-tips&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cb74ea817f06340609a4d08db8d4cafc4%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638259132749238353%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=zqtBDbPf%2BtThFGmjcVnMTnpz8x7sSblE3wfBdDoa3l8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Fheat-safety-tips&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cb74ea817f06340609a4d08db8d4cafc4%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638259132749238353%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=zqtBDbPf%2BtThFGmjcVnMTnpz8x7sSblE3wfBdDoa3l8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Fheat-safety-tips&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cb74ea817f06340609a4d08db8d4cafc4%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638259132749238353%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=zqtBDbPf%2BtThFGmjcVnMTnpz8x7sSblE3wfBdDoa3l8%3D&reserved=0

Ogranicz forsowne zajecia i ¢wiczenia, szczegolnie w godzinach najwiekszego
nastonecznienia.

Cwiczenia fizyczne nalezy wykonywaé wcze$nie rano, tj. przed godzing 7:00.
Jedz mniej produktow biatkowych, a wiecej owocow i warzyw. Biatko wytwarza i
zwieksza ciepto metaboliczne, ktére powoduje utrate wody. Spozywaj mniejsze
positki, ale rob to czesciej. Nie jedz stonych potraw.

Podczas upatéw wypijaj co najmniej 2-4 szklanki wody na godzine, nawet jesli
nie odczuwasz pragnienia. Unikaj napojéw zawierajgcych alkohol lub kofeine.
W miare mozliwosci nie wychodz na stonice i staraj sie przebywac w
klimatyzowanych pomieszczeniach. Stonce rozgrzewa wnetrze ludzkiego ciata,
powodujgc odwodnienie. Jezeli w budynku nie ma klimatyzacji, zostan na
najnizszym pietrze, poza zasiegiem nastonecznienia, lub wybierz sie do budynku
publicznego, ktory jest klimatyzowany.

Jezeli musisz wyjs¢ na zewnatrz, uzyj kremu ochronnego z wysokg wartoscig
SPF (co najmniej SPF 15) oraz no$ czapke lub kapelusz, aby chroni¢ twarz

i glowe.

Przebywajgc na zewnatrz, nos luzne, lekkie ubranie w jasnych kolorach.
Zastaniaj skore w jak najwiekszym stopniu, aby unikng¢ oparzen stonecznych

I przegrzania ciata wskutek oddziatywania promieni stonca.

Nigdy nie zostawiaj dzieci, zwierzagt ani osob wymagajgcych szczegdlnej opieki
w zaparkowanym samochodzie lub innym pojezdzie, szczegdlnie w czasie
silnych upatéw. Temperatura we wnetrzu zamknietego pojazdu moze szybko
osiggngc¢ ponad 140 stopni. Ekspozycja na tak wysokg temperature moze byc¢
zabdjcza w ciggu kilku minut.

Zwracaj uwage na sgsiadow w czasie fali upatow, zwtaszcza jezeli sg to osoby
w podesztym wieku, osoby z matymi dzieémi lub osoby ze specjalnymi
potrzebami. Zapewnij wystarczajgcg ilo$¢ pozywienia i wody swoim zwierzetom.
Dtuzsza ekspozycja na wysokg temperature moze by¢ szkodliwa, a potencjalnie
Smiertelna. Zadzwon na 911, jezeli zauwazysz u siebie lub innej osoby objawy
lub oznaki choroby wywotanej upatem, takie jak bol gtowy, zawroty gtowy,
skurcze miesni, mdfosci i wymioty.

Oszczedzaj energie elektryczng

NYSERDA zaleca podjecie inteligentnych krokow w celu zmniejszenia zuzycia energii,
szczegolnie w okresach szczytowego zapotrzebowania, co nie tylko pomaga obnizy¢
szczytowe obcigzenie stanowej sieci energetycznej, ale takze oszczedza pienigdze
konsumentow w okresie, gdy energia elektryczna jest najdrozsza. Aby ograniczyc¢
zuzycie energii, szczegolnie w okresie najwiekszego zapotrzebowania, zacheca sie
spoteczenstwo do podjecia nastepujgcych energooszczednych dziatan, ktore sg
niskonaktadowe lub nie wymagajg ponoszenia zadnych kosztéw:

e Zasun zastony oraz zamknij okna i drzwi po nastonecznionej stronie
mieszkania, aby ograniczy¢ nagrzewanie przez swiatto stoneczne.



o Wytacz klimatyzacje, oswietlenie i inne urzgdzenia, gdy przebywasz poza
domem, i ustaw wtgcznik zegarowy na witgczenie klimatyzacji mniej wiecej
pot godziny przed swoim powrotem do domu. Korzystaj
z zaawansowanych listew zasilajgcych, aby centralnie ,wytgczac”
wszystkie urzgdzenia i oszczedzac energie.

o Wentylatory zapewniajg poczucie ochtodzenia w pomieszczeniu (nawet o
10 stopni) i zuzywajg o 80% mniej energii niz klimatyzatory.

o Kupujgc klimatyzator, szukaj modelu z certyfikatem ENERGY STAR, ktory
zuzywa do 25% mniej energii niz modele standardowe.

o Ustaw klimatyzacje na 78 stopni lub wyzej, aby uzyska¢ oszczednos¢ na
kosztach chtodzenia pomieszczen.

e Ulokuj klimatyzator w centralnie potozonym oknie, a nie w oknie
naroznym, aby zapewnic lepszy przeptyw powietrza.

e Rozwaz umieszczenie urzgdzenia na poétnocnej, wschodniej lub
najbardziej zacienionej stronie domu. Klimatyzator bedzie pracowac
z wiekszg intensywnoscig i zuzywac wiecej energii, jezeli bedzie
wyeksponowany na bezposrednie Swiatto stoneczne.

e Uszczelnij przestrzeh wokot klimatyzatora, aby zapobiec uciekaniu
chtodnego powietrza.

e Zadbaj o czyszczenie wentylatoréw klimatyzatora i skraplacza oraz
cewek, aby zapewnic efektywng prace klimatyzacji. Sprawdzaj filtr raz
W miesigcu, wymieniajgc go w razie potrzeby.

e Z urzgdzen takich jak pralka, suszarka, zmywarka czy piekarnik korzystaj
wczesnie rano lub péznym wieczorem. To takze pomoze zmniejszy¢
wilgotnosc i temperature w domu.

o Uzywaj energooszczednych zarowek z certyfikatem ENERGY STAR
zamiast standardowych zaréwek zarowych, co pozwala zuzy¢ o 75%
mniej energii.

« W miare mozliwosci przyrzadzaj jedzenie w kuchence mikrofalowe;j.
Mikrofaldwki zuzywajg okoto 50% mniej energii niz tradycyjne piekarniki.

e Rozwieszaj ubrania do suszenia. Jezeli korzystasz z suszarki
mechanicznej, pamietaj o czyszczeniu filtra suszarki przed kazdym
kolejnym zatadunkiem.

e Zwroc¢ uwage na rozne sposoby zuzywania wody w catym domu. Zamiast
zuzywac¢ 30-40 galonéw wody na kgpiel, zamontuj prysznic
Z ograniczeniem przeptywu, zuzywajgcy mniej niz 3 galonéw na minute.

« Obnizenie ustawienia temperatury w pralce i ptukanie w zimnej wodzie
ograniczy zuzycie energii.

o Dodatkowe wskazéwki dotyczgce oszczedzania energii sg dostepne na
stronie internetowej NYSERDA w tym miejscu.

Bezpieczenstwo na wodzie

o Zapewnij nadzér przez osoby doroste. Jest to najwazniejsza zasada
zapobiegania utonieciom. Nigdy nie zostawiaj dziecka bez opieki w wodzie lub w
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jej poblizu i zawsze wyznaczaj obserwatora. Osoba ta nie powinna czytac, pisa¢
SMS-06w, korzystac ze smartfona, pi¢ napojow alkoholowych, ani w inny sposéb
rozpraszac sie.

Wybieraj jasne kolory. Badania pokazujg, ze kolor kostiumu kgpielowego moze
mie¢ wptyw na widocznosc. Przed wybraniem sie na basen, plaze czy jezioro
zastanow sie nad kolorem stroju kgpielowego dziecka. W przypadku basenow z
jasnym dnem najbardziej widoczne sg zazwyczaj jaskrawo rézowe i jaskrawo
pomaranczowe kolory. W przypadku jezior i basendw o ciemnym dnie najbardziej
widoczne sg zazwyczaj jaskrawo pomarancze, jaskrawo zielone i jaskrawo zotte
kolory.

Zwracaj uwage na plywakow potrzebujgcych pomocy. Cho¢ zwykle mys$limy,
ze osoby przebywajgce wodzie, ktdre sg zagrozone bedg machac rekami i robi¢
duzo hatasu, nie zawsze tak jest. Uwazaj na osoby, ktére majg gtowy nisko w
wodzie (usta zanurzone) lub odchylone do tytu z otwartymi ustami, oczy
zamkniete lub niezdolne do skupienia uwagi, nogi pionowo w wodzie, lub ktoére
probujg ptyngé, ale nie przemieszczajg sie.

Naucz sie ptywaé. Wiele badan wskazuje, ze nauka ptywania zapobiega
utonieciom. Naucz sie ptywac i naucz tego swoje dziecko.

Bezpieczenstwo na wodach otwartych

Stosuj kamizelki asekuracyjne. Zaktadaj dzieciom kamizelki asekuracyjne
zawsze, gdy sg na fodzi lub uczestniczg w innych zajeciach rekreacyjnych na
otwartej wodzie. Osobiste urzgdzenia wypornosciowe powinny by¢ zawsze
uzywane dla dzieci, ktore nie umiejg ptywac. Prawo stanu Nowy Jork wymaga,
aby dzieci ponizej 12. roku zycia nosity na todzi lub innej jednostce wodnej
kamizelke asekuracyjng zatwierdzong przez Straz Przybrzezng (Coast Guard).
Wiecej informacji na temat prawidtowych kamizelek asekuracyjnych mozna
znalez¢ na stronie Strazy Przybrzeznej Stanow Zjednoczonych (United States
Coast Guard).

Wybieraj miejsce na plazy w poblizu ratownika i ptywaj tylko wtedy, gdy
ratownik jest na stuzbie.

Zwro6¢ uwage na flagi ostrzegawcze i dowiedz sie, co one oznaczaja. Zielone
flagi zazwyczaj oznaczajg wyznaczone miejsca do ptywania — nalezy pamietac,
aby ptywa¢ pomiedzy zielonymi flagami. Zétte flagi mogg oznaczaé plaze z
wysokimi falami lub miejsce, w ktéorym moze wystepowac niebezpieczenstwo.
Czerwone flagi oznaczajg niebezpieczenstwo lub zagrozenie i nikt nie powinien
ptywac, gdy sg one wywieszone. Oznaczenia flag mogg sie réznic, wiec upewnij
sie, ze rozumiesz znaczenie ich kolorystyki przed wejsciem do wody.

Uwazaj na prady strugowe. Prady strugowe to silne prady odchodzgce od
brzegu. Majg one tendencje do tworzenia sie w poblizu ptytkiej strefy w wodzie,
np. piaszczystych tach, lub w poblizu pirséw bgdz molo i mogg tworzyé na kazdej
plazy z tamigcymi sie falami, w tym na Wielkich Jeziorach! Stanowig one gtéwne
zagrozenie dla plazowiczéw i potrafig wyciggng¢ do morza nawet najsilniejszych
ptywakow. W razie pochwycenia przez prad strugowy, staraj sie zachowaé
spokdj i nie walcz z nim. Ptyn réwnolegle do brzegu, az wyptyniesz z nurtu
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strumienia, a jesli zaczniesz sie meczy¢, unos sie na wodzie lub ptywaj w
miejscu, unoszgc sie na wodzie. Wiecej informaciji od Krajowej Stuzby
Pogodowej: opracowanie informujgce o sposobach radzenia sobie w przypadku
pochwycenia przez prad strugowy Break the Grip of the Rip!

« Uwazaj na duze lub spienione fale. Ptywanie w oceanie rézni sie od ptywania
w spokojnym basenie czy jeziorze. Duze fale mogg tatwo przewréci¢ dorostego
cztowieka. Przygotuj sie na silne fale, a takze ich nagte zatamywanie sie w
poblizu brzegu.

Porady dotyczace bezpieczenstwa w basenie

o Ustawiaj bariery. Ustaw odpowiednie bariery bezpieczenstwa wokot
przydomowych basendw i jacuzzi. Obejmuje to ogrodzenia, bramy, alarmy do
bram i ostony.

e Alarmy basenowe. Zainstaluj alarm basenowy w celu wykrycia i powiadomienia
0 nienadzorowanej obecnosci w basenie.

o Mate baseny. Oprdznij i schowaj mniejsze przenosne baseny, gdy nie sg
uzywane.

o Zabezpiecz odpltywy. Nie pozwalaj dzieciom na przebywanie w poblizu
odptywow basenowych, rur i innych otworéw, aby unikng¢ ich zaklinowania sie w
nich. Dzieciece wtosy, konczyny, bizuteria lub stroje kgpielowe mogg utkng¢ w
otworze odptywowym lub ssgcym. Upewnij sie rowniez, ze odptywy kazdego
basenu i jacuzzi, z ktérego korzystasz, majg ostony zgodne z federalnymi
standardami bezpieczenstwa, ktore obejmujg ksztatt odptywu, rozmiar ostony
odptywu i szybkos¢ przeptywu wody. Dowiedz sie wiecej tutaj.

Lista dostepnych obiektéw kgpielowych w parkach stanowych jest dostepna tutaj.

Hitt

Dodatkowe wiadomosci sg dostepne na stronie www.governor.ny.gov
Stan Nowy Jork | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418
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